FICHE PROGRAMME
SAISON 2019-2020

Pour qui :

« titulaire du diplome fédéral Animateur 1¢" degré Adultes ou Seniors en Salle
7 heures en centre « titulaire du CQP ALS option AGEE
« titulaire d'un diplome professionnel de niveau IV et plus dans le champs sportif (BP, STAPS)

Pré-Requis :

« étre licencié a la FFEPGV
01/02/2020 « étre titulaire du module Culture Fédérale (module en e-learning)

Objectifs de la formation :

* découverte du HIIT
. . « rappel physiologique ou bio-énergétique
Saint-Zacharie (83) + connaitre les différentes méthodes de I'activité
« construire une séance de HIIT

Contenus :
. « apports théoriques sur les principes de la méthode HIIT
25 stagiaires - connaissance et pratique des différentes méthodes de HIIT
« exercices fonctionnels de base et adaptations
* support pédagogique du contenu de la formation

Encadrement :

+ Sandie MEYER, éducatrice sportive experte de I'activité

24/01/2020

Comment s'inscrire a la formation :

« Télécharger la fiche d'inscription spécifique a la formation et la retourner diment complétée,
accompagnée des documents demandés, par courrier au Comité Régional .

Frais Seuls les dossiers complets seront acceptés. IIs seront enregistrés par ordre d'arrivée en
d'inscription fonction du nombre limite de places.
Supports
pédagogiques
Frais
i . 5,00 € / heure
Pédagogiques

Aide COREG

a la Formation
Aide CODEP

a la Formation
Hébergement -
Restauration




FICHE D'INSCRIPTION
SAISON 2019-2020

RENSEIGNEMENTS RELATIFS AU CANDIDAT

Intitulé de la formation : FORMATION CONTINUE HIIT.................c..cccooiieieeeeeeeeeeeeeeee e
Date de la formation : 01/02/2020 - SAINT-ZACHARIE (83).............cccoooiiiiiieeeeeese e
N Loy 1e [V o= 3 Ve [Tc F=) ARSI
NOM B NAISSANCE ...ttt ettt ettt e e et e e st e e eae e et e e ese e e beeeaeeeseeeaseeeseeenseessaeeseesnneereean
[ C=T 010 .o TSROSO
AATES S ettt et —eeet—eeet—eeetee e ettt eaaateeeateeeaataeeaaraaeaareaeans
Code Postal : .......ccovveeuveeeeiceeee AV 1] LT
Date de naissancCe : .........cccceeveeeeeeieccviecnen, Lieu de naiSSanCe : ........cocueeeueeeeeeeeeeee e
Portable ;..o Email: o
FNeT Yoo =Y (o] o [

Financement de la formation

[0 Financement personnel [ Financement de la structure
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Cout : 35,00 €

Pieces admnistratives a joindre avec la fiche d'inscription
= copie du diplome professionnel permettant d'accéder a la formation (Brevet Fédéral, CQP ALS,
BP JEPS, STAPS...)
= copie de la licence FFEPGV 2019-2020
= chéque correspondant aux frais pédagogiques

Signature de I'employeur Signature du candidat
si prise en charge

Le demandeur déclare avoir pris connaissance des conditions générales de vente des prestations de formation énoncées sur notre site Internet : coregepgvpaca.fr
Les informations recueillies dans cette fiche d'inscription feront I'objet d'un traitement informatisé exclusivement réservé au Comité Régional EPGV PACA sauf avis
contraire de votre part.
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